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3. Ssottor [ar pEllENGINSORer I muscoll che,
contraendesiFMUBVeRe IIFhIaceior con Ifesso
perche la pelle;  tiene  tttor insieme




Come I manuali affrontarro ]
problema? Dal micro al melsige

1. Si parte ad analizzare uno per uno i vari
sistemi e apparati che concorrono al
funzionamento del corpo umano.

2. SI spilega come funziona la cellula
muscolare In base alla sua struttura a
livello microscopico.

3. Si spiega come e fatto un osso In base
alla sua struttura microscopica




4, S| raCeon el m%n‘e' corfe a faitz

Liflzl zifticolzzione

e il tuttor e tenute’ acclratamente

sazlreito) call’zltro ezgitale).
eflz) dlizlie),
cheé riglaraa i muscollt




IL PERCORSO

dal macro al micro
m 1. come avviene il moVvimentioxdigui

0)rzleclo
m 2. COmE SenoNatieNEros5sa dENraceio
m 3, come e fiatteN muscole delfbracecio

m 4, come; senorattiirtendiniie iflegament
m 5. Ci sonoaltritipirdiressa

m 6. come e fatto dentroun 0sso

m /. Ci sono altri tipl dif muscoli

m 8. come e fatto un muscolo




MUGVERIT TN BRACCIO
Matetiale occoriente:
U MEEO PEt Sarbi
Eai appoggiate, al tho compagnos il braceiorsul bancos chicdiglidi
rilassarsitotalmente, misura 12 citconferenza della patte supetiotc
delibraccior e annota il isultate in tabella .

Chicdiglidiiselicvareil bancoe conun braccio; mentieil tuo
COMPpAgNo) cscouicquesta operazione; misuta il diametrordel
braccionellorstessorpunto)della prima mistita, annota anche
questo in tabella.

Chicdiglitota difappoggiarcil palmoe dellamanoe sulbancoy stando
in picdiy erdilpremese contorza; ancora und volta misura

circonterenza del braceio) e annota il risultate in tabella.
POSIZIONE DEILL BRACCIOMISURAIDEICICA

CIRCONEERENZA RilassatoMentte sollevaMientie preme verso
il basso:

Misuta 12y citcontetenza del braceior del tiio compagno sempre
nella parte altay taglitlestereil braceio e contollalamisura dellz

citconterenzay




Cil sono
mMoVIMmenti
possibili’e
Movimenti' che
non sono

possibili

SCHEDA PER L’OSSERVAZIONE DEI MOVIMENTI
Prova ad effettuare i movimenti suggeriti e indica se sono possibili (SI) o impossibili (NO)

Movimenti delia testa

“in avanti indietro
SI NO

Movimenti del braceio rispetto al corpo

0 % b

allontanare avvic in avanti

S 1 SI NO

Movimenti della gamba rispetto al corpo

allontanare avvicinare in avanti indietro
SI NO SI NO SI NO SI NO




AlL2 bis

allontanare avvicinare
SI NO SI NO

Gliraltnni
PIOVaMe e

scrivono e e R 1R e
rispoeste

individualmen _

te fanno o e =

e
)

e
o

= g S TR

Movimenti delle dita della mano

WY >
Allontanare I dita dal palmo Avvicinare le dita al palmo Avvicinare le dita al dorso
SI NO SI NO SI NO




CHE COSA ACCADE QUANDO CI MUOVIAMO
Movimenti della testa
Apri e chiudi la bocca e senti con le dita come si comportano le ossa €1 muscoli
del tuo viso; descrivi brevemente che cosa accade:

Ruota la testa a destra e a sinistra, in avanti-edndietrojsefitiicon le dita cosa
accade? Descrivilo:

Movimenti delle braccia
Fletti ’avambraccio e descrivi cio che puoi “sentire” con le mani:

Movimenti delle mani
Muovi una ad una le dita di una mano cercando di sentire con ’altra cosa
accade nel palmo, descrivilo brevemente:

Per ognuno dei movimenti suggeriti hai percepito il movimento di uno o piu
segmenti ossei?

SI NO

Per ognuno dei movimenti suggeriti hai percepito il movimento di uno o piu
muscoli?

SI NO

1.’0sso e il muscolo sembravano muoversi insieme come se fossero un’unica

struttura o no?
SI h[0)




Si introdueeNfeenRcetio di
articolzziona

dojpnla oLrto ci coriclitnizions ife
GUENI55a
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5. _Propopi alunnl d
costruire un
rrioclello di articolazione

clg| oroorio corog ger
cororericare |z cornolassiced
MGVIIERLE:




Le difficolta: r
1. capire che | muscojl
Scrieletrici sono solo in grado d
corntrars
7, caoire crig ger c(uasie

sarvorio | ruscol
Al @RISH
5. CapirENimpeRtanza del
legamentreraertendini




Ertiscussione e le corrazlon

successiverstitmodellino
OSHILG

anllzifiscono cracluzlrrepite
IFCOIIEELL




